WYMAGANIA EDUKACYJNE
ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

klasy 1V-VI szkoly podstawowej
na podstawie podstawy programowej Reformy26. Kompas Jutra

Szkota Podstawowa im. gen. bryg. Franciszka
Nazwa szkoly Wiada w Kamionie
Nauczyciel Danuta Jasinska
Rok szkolny 2026/2027
Klasa / oddzial IV czwarta
Program nauczania Jak to zrobi¢?
Podrecznik / materialy Jak to zrobi¢?

Wazna informacja o zakresie dokumentu. Podstawa programowa okresla wspélne wymagania dla
klas IV-VI i nakazuje realizacje tresci w uktadzie spiralnym. Nie przypisuje wszystkich wymagan
szczegotowych sztywno do pojedynczych klas. Dlatego czes¢ ,,proponowany rozktad na klasy” jest
propozycjq nauczyciela/szkoly, a nie dostownym zapisem rozporzqdzenia. Wyjgtkiem jest
doswiadczenie dotyczqce przygotowania zajeé¢ o bezpieczenstwie ruchu drogowego dla miodszych
dzieci, przewidziane w klasie V lub VI.

Wdrazanie. Nowa podstawa jest wdrazana stopniowo: od 1 wrzesnia 2026 r. w klasie 1V, od 1
wrzesnia 2027 r. rowniez w klasie V, a od 1 wrzesnia 2028 r. takze w klasie VI.

1. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378).

Dokument uwzglednia takze poradnik O$rodka Rozwoju Edukacji ,,Zajecia praktyczno-techniczne.
Podstawa programowa do szkoly podstawowej w Reformie26. Kompas Jutra”, Warszawa 2026.

2. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Rozpoznanie swojej roli w srodowisku technicznym.

2. Tworzenie i przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych.

3. Praktyczna ocena konstrukcji wytwordw technicznych.

4. Planowanie i organizacja dzialan indywidualnych i grupowych.

5. Wykonywanie wytwordw technicznych.

6. Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego i1 zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania urzadzen, w tym ich regulacji, konserwacji i prostej diagnostyki.

7. Rozwijanie §wiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

8. Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

3. Wymagania szczegolowe wynikajace z podstawy programowej

. Srodowisko techniczne

[y

stosuje zasady bezpieczenstwa pracy indywidualnej i grupowej wynikajace z regulaminu pracowni
i znakdéw informaciji;




e poshiguje si¢ poprawng terminologia techniczng dotyczaca urzadzen w domu, szkole i otoczeniu
oraz analizuje potrzeby i problemy, ktére dzigki nim sg rozwigzywane;

e rozpoznaje i opisuje wlasne zainteresowania, predyspozycje i umiej¢tnosci techniczne oraz
wskazuje obszary dalszego rozwoju;

e ocenia wykonane wytwory wedhug ustalonych kryteriow, wykorzystujac dostgpne zrodla i
analizujac wplyw na srodowisko oraz koszty realizacji.

N

. Koncepcje rozwiazan technicznych

e rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z zycia codziennego, takze zwigzane z ruchem
drogowym;

e okresla wymagania wobec rozwigzania: funkcjonalno$¢, wygodg, bezpieczenstwo, parametry,
wplyw na srodowisko 1 przewidywane koszty;

e tworzy propozycje rozwigzan w formie opisu, prostego szkicu lub prototypu modelu;

e omawia koncepcje, wybiera rozwigzanie, uzasadnia wybor 1 czerpie inspiracje z pomystow

innych.

W

. Ocena rozwiazan technicznych
rozpoznaje 1 poréwnuje materialy i surowce: papiernicze, tekstylne, zywnosciowe, drzewne,
tworzywa sztuczne i metale; uzasadnia ich zastosowanie;
e testuje zmiany konstrukcyjne 1 materialowe zgodnie z zalozeniami projektu;
e wykonuje modyfikacje projektowe, wykorzystujac wiedz¢ o materiatach, obrdbce, taczeniu 1
wplywie na srodowisko;
e ocenia jako$¢ wytworow zgodnie z przyjetymi kryteriami po ich ulepszeniu.

4. Planowanie pracy wytworczej

e czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztalt i wymiary elementow, dobiera materiaty i
narzedzia oraz szacuje koszty;

e planuje prace, tworzgc harmonogram czynnosci;

e ustala zasady wspodtpracy i komunikacji w grupie.

5. Wykonywanie wytworow technicznych

e dobiera narz¢dzia i materiaty zgodnie z wymaganiami technologicznymi;

e organizuje 1 porzadkuje stanowisko pracy;

e przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na materiat;

e wykonuje czynnosci technologiczne, stosujac narzedzia zgodnie z przeznaczeniem i zasadami
BHP;

e Wspolpracuje podczas realizacji zadania;

e poroéwnuje efekt z zalozeniami, analizuje btedy 1 wprowadza poprawki;

e prezentuje wytwoOr, omawia materiaty, narzedzia, trudnosci, zdobyte umiejetnosci i mozliwe
usprawnienia, takze obnizajace koszty.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen

e bezpiecznie korzysta z narze¢dzi i urzadzen;

e reguluje urzadzenia zgodnie z instrukcja i dostosowuje ich parametry do warunkow pracy;

e wykonuje podstawowe czynno$ci konserwacyjne;

e rozpoznaje oznaki niesprawnosci, wykonuje proste dzialania diagnostyczne i wyjasnia wptyw
stanu technicznego na bezpieczenstwo oraz efektywnos¢;



e analizuje wplyw konserwacji na zywotno$¢ sprzetu i ograniczenie kosztow.

7. Zréwnowazony rozwoj sSrodowiska technicznego

e tworzy wytwory z zastosowaniem reguly 6R: przemysl, odrzué, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj
recyklingowi, napraw;

e analizuje cykl zycia wytworu, uwzgledniajac koszty srodowiskowe i finansowe;

e ponownie wykorzystuje materiaty, naprawia proste urzadzenia, racjonalnie gospodaruje energig |
zasobami, segreguje odpady i wyjasnia korzys$ci srodowiskowe oraz finansowe.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym

e interpretuje zasady ruchu drogowego dotyczace pieszego, roweru, hulajnogi elektrycznej i
urzadzenia transportu osobistego oraz reaguje na znaki i sygnaty;

e charakteryzuje etyczne aspekty uczestnictwa w ruchu i szanuje innych uczestnikow;

e wyjasnia warunki dopuszczenia do ruchu kierujgcego rowerem, hulajnogg elektryczng lub UTO, z
uwzglednieniem obowigzujacych przepisow 1 wymagan bezpieczenstwa;

e ocenia sytuacje drogowe 1 podejmuje decyzje dotyczace pierwszenstwa;

e wyjasnia sposob zachowania w miejscu zdarzenia lub wypadku, udziela pierwszej pomocy i
przekazuje informacje shuzbom;

e omawia budowe 1 dziatanie roweru, hulajnogi elektrycznej 1 UTO w kontekscie bezpieczenstwa i
eksploataciji;

e zna obowigzkowe 1 zalecane wyposazenie roweru;

e omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy wplywajace
na bezpieczenstwo;

e poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi Srodkami transportu oraz
analizuje korzysci finansowe i zdrowotne;

e charakteryzuje zagrozenia wynikajace z predkosci, alkoholu, srodkoéw odurzajacych i uzywania
urzadzen elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow;

e przygotowuje si¢ do egzaminu na karte rowerowg — fakultatywnie.

4. Obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne w klasach IV-VI
1. Zrealizowanie co najmniej jednego zadania technicznego z kazdej kategorii: konstrukcyjne;j,
uzytkowej, elektrycznej lub elektronicznej oraz ekologiczne;.

2. Zaplanowanie 1 przeprowadzenie modyfikacji wytworu w aspekcie konstrukcyjnym, materialowym
lub technologicznym oraz ocena wplywu zmian na funkcjonalnos¢, estetyke i srodowisko.

3. Grupowy projekt przegladu 1 konserwacji sprzgtu w pracowni technicznej, obejmujacy
inwentaryzacje¢, diagnozg i prezentacje efektow.

4. Udziat w wycieczce na zywo lub on-line taczacej nauke z praktyka techniczng i poznawaniem
zawodow, inzynierii lub technologii.

5. Przeprowadzenie przegladu technicznego roweru, obejmujacego wyposazenie obowigzkowe oraz
stan 1 dziatanie podstawowych uktadéw; w miar¢ mozliwos$ci takze regulacje i naprawy.

6. Raz w roku identyfikacja problemu w najblizszym otoczeniu, przygotowanie alternatywnych
koncepcji rozwigzania i — w miar¢ mozliwo$ci — wdrozenie rozwigzania.



7. W klasie V lub VI: przygotowanie w grupie zaje¢ o bezpiecznym poruszaniu si¢ w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniéw klas I-111.

5. Moduly przekrojowe
Wybrane wymagania nalezy realizowaé z uwzglednieniem czterech modutow wskazanych w
podstawie programowej:

bezpieczenstwo i obrona;
modut ekonomiczno-finansowy;
modut klimatyczny;

modul medialny.

6. Warunki i sposéb realizacji

Glowng metoda nauczania jest metoda projektu: analiza problemu, planowanie, wykonanie,
prezentacja i refleksja nad wynikami.

Zadania powinny by¢ réznicowane pod wzgledem trudnosci, a tresci realizowane spiralnie — z
poglebianiem zakresu 1 stopnia trudnosci w kolejnych klasach.

Nauczyciel petni role mentora: wspiera 1 ukierunkowuje, ale nie podaje gotowych rozwigzan.
Zajecia powinny odbywac si¢ w bezpiecznych, inspirujacych 1 odpowiednio wyposazonych
warunkach.

Wspomagajaco stosuje si¢ instruktaz, pokaz, kierowanie nabywaniem umiejetnosci praktycznych,
pogadanke, dyskusje, obserwacj¢ kierowang, samooceng, oceng kolezenska i prezentacje projektu.
W poradniku metodycznym podkreslono, ze okoto 90% czasu zaje¢ powinny stanowic€ realne
dziatania praktyczne uczniow.

7. Obszary podlegajace ocenianiu

Srodowisko techniczne i bezpieczenstwo organizacja stanowiska, odpowiedzialnos$¢ za

BHP, regulamin, znaki informacji, terminologia,

sprzet.

Koncepcja rozwigzania szkic/prototyp, funkcjonalnos¢, wygoda,

Rozpoznanie problemu, wymagania,

bezpieczenstwo, koszt i srodowisko.

Ocena konstrukcji i materialow zastosowania, testowanie, modyfikacja i ocena

Rozpoznawanie materialow, uzasadnienie

jakosci.

Planowanie pracy

Czytanie rysunku, wymiary, materiaty, narzg¢dzia,
kosztorys, harmonogram, komunikacja i role.

Wykonanie wytworu technologiczne, poprawnos$¢ uzycia narzedzi,

Pomiary, przenoszenie wymiarow, czynnosci

doktadno$¢ i funkcjonalnos¢.

Eksploatacja i konserwacja diagnostyka i wplyw stanu sprzetu na

Bezpieczne uzytkowanie, regulacja, konserwacja,

bezpieczenstwo oraz koszty.

Zroéwnowazony rozwaj

Regula 6R, cykl zycia produktu, racjonalne
gospodarowanie energia, zasobami i odpadami.

Ruch drogowy

Przepisy, etyka, znaki, pierwszenstwo,
rower/hulajnoga/UTO, pierwsza pomoc,




eksploatacja i konserwacja.

Prezentowanie efektow, omawianie trudnosci,
Prezentacja, refleksja i wspotpraca samoocena, informacja zwrotna, wklad
indywidualny i praca w zespole.

8. Formy sprawdzania osiagnieé¢

e obserwacja dziatania praktycznego i przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

e projekt indywidualny lub zespotowy wraz z dokumentacja;

e szkic, rysunek techniczny, model lub prototyp;

e karta projektu, harmonogram, lista materialow i prosty kosztorys;

e wykonany, przetestowany i ulepszony wytwor;

e (¢wiczenia z uzytkowania, regulacji, konserwacji, diagnostyki i prostej naprawy;
e zadania i ¢wiczenia z wychowania komunikacyjnego;

e prezentacja, samoocena, ocena kolezenska 1 refleksja nad procesem;

e sprawdzian lub kartkdwka z wiadomosci niezbednych do bezpiecznego dzialania.

Zasada nadrzedna: ocenie podlega nie tylko efekt koncowy, lecz caly proces: rozpoznanie problemu,
planowanie, bezpieczenstwo, wykonanie, testowanie, poprawianie, wspOlpraca i prezentacja.

9. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Uczen w petni opanowatl wymagania,
samodzielnie 1 tworczo rozwigzuje problemy,
tworzy 1 pordwnuje warianty, swiadomie dobiera
materiaty 1 technologie, pracuje bardzo
bezpiecznie, testuje 1 ulepsza rozwigzania,
uzasadnia decyzje, trafnie analizuje koszty i
wplyw srodowiskowy oraz przenosi umiejgtnosci
do nowych sytuacji.

Uczen opanowat petny zakres wymaganych
wiadomosci 1 umiejetnosci, samodzielnie planuje
1 wykonuje zadania, prawidtowo korzysta z
dokumentacji, narz¢dzi i urzadzen, testuje, ocenia
1 poprawia prace, sprawnie wspOlpracuje i
prezentuje rezultaty.

Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan, poprawnie
wykonuje typowe zadania, zazwyczaj

4 — dobra samodzielnie planuje i dobiera $rodki dziatania,
przestrzega zasad bezpieczenstwa, rozpoznaje
bledy i po wskazowce wprowadza poprawki.
Uczen opanowal podstawowe wymagania,
wykonuje typowe zadania wedtug instrukcji lub
3 — dostateczna wzoru, potrzebuje okresowego wsparcia w
planowaniu, doborze narzedzi i analizie efektow;
wytwor spetnia podstawowa funkcjg.

Uczen opanowal wymagania konieczne w
ograniczonym zakresie; z pomoca wykonuje

2 — dopuszczajaca proste czynno$ci i fragmenty zadania, rozpoznaje
podstawowe materiaty, narzedzia i zasady
bezpieczenstwa oraz potrafi zastosowac je w

6 — celujaca

5 — bardzo dobra




najprostszych sytuacjach.

Uczen nie opanowal wymagan koniecznych
mimo udzielonego wsparcia: nie potrafi wykonaé
podstawowych czynnosci, zastosowaé
elementarnych zasad bezpieczenstwa ani wykazac
podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
potrzebnych do dalszej pracy.

1 — niedostateczna

10. Proponowany spiralny rozklad wymagan na klasy IV-VI

Uwaga: ponizszy podzial jest propozycja organizacyjng. Kazda klasa realizuje wszystkie glowne
obszary, natomiast zwigksza si¢ samodzielnos¢, ztozonos¢ projektow, zakres dokumentacii,
odpowiedzialnos$¢ 1 poziom analizy.

Klasa IV — wprowadzenie i podstawowe dzialania

e bezpieczna organizacja stanowiska, znaki informacji, podstawowa terminologia i rozpoznawanie
predyspozyciji;

e proste problemy, opisy, szkice i modele; podstawowe kryteria funkcjonalnosci, bezpieczenstwa,
kosztow i srodowiska;

e rozpoznawanie materialdw, proste pomiary, trasowanie, obrobka 1 tgczenie;

e prosty harmonogram i zadania konstrukcyjne, uzytkowe lub ekologiczne;

e podstawy ruchu pieszego i rowerowego, budowy 1 wyposazenia roweru.

Klasa V - rozwijanie, modyfikacja i praca zespolowa

e poréwnywanie wariantow, szkice z wymiarami, uzasadnianie wyborow;

e planowanie zespotowe, role, komunikacja, kosztorys i kontrola jakos$ci;

e modyfikacja konstrukcyjna, materialowa lub technologiczna;

e projekt elektryczny lub elektroniczny, konserwacja wyposazenia i analiza cyklu zycia produktu;

e przepisy dotyczace roweru, hulajnogi elektrycznej 1 UTO, ocena sytuacji drogowych; mozliwo$¢
realizacji zaje¢ dla mtodszych dzieci.

Klasa VI — samodzielno$¢, diagnostyka i rozwigzywanie problemow

e kompleksowe projekty uwzgledniajace funkcjonalnos$¢, wygode, bezpieczenstwo, koszt 1
srodowisko;

e samodzielne testowanie, interpretacja wynikow i uzasadnione ulepszanie;

e przeglady, regulacja, konserwacja, prosta diagnostyka i naprawa urzadzen lub roweru;

e coroczny problem techniczny w otoczeniu szkoty lub domu — warianty 1 mozliwe wdrozenie;

e utrwalenie bezpiecznego udziatu w ruchu, pierwszej pomocy i przygotowanie do karty rowerowe;j
(fakultatywnie); mozliwos¢ realizacji zaje¢ dla mtodszych dzieci.

11. Ocenianie projektu zespolowego

Ocena projektu zespotowego powinna taczyé oceng¢ wspolnego efektu z oceng indywidualnego
wkladu ucznia. Uwzglednia si¢: realizacj¢ przyjetej roli, terminowos$¢, jakos¢ wykonanych czynnosci,
komunikacje, bezpieczenstwo, reagowanie na trudno$ci, udziat w testowaniu, poprawianiu i
prezentacji.




12. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

e dzielenie zadania na etapy i stosowanie instrukcji tekstowych, obrazkowych lub pokazowych;

e wydluzenie czasu i ograniczenie liczby réwnoczesnych polecen;

e dobor narzedzi, materiatlow i trudnosci do mozliwosci psychofizycznych ucznia;

e umozliwienie pracy z szablonem, przyrzadem pomocniczym, w parze lub ze wsparciem
nauczyciela;

e zastgpienie czynno$ci niemozliwej lub niebezpiecznej czynnoscig rownowazng edukacyjnie;

e sStosowanie zalecen wynikajacych z opinii lub orzeczenia oraz zasad projektowania uniwersalnego
w edukacji.

13. Poprawa ocen i uzupelnianie brakow

Poprawa moze polega¢ na ponownym wykonaniu zadania lub jego etapu, uzupetieniu dokumentacji,
poprawieniu wytworu, wykonaniu zadania rownowaznego albo wykazaniu wiadomosci i umiejgtnosci
w rozmowie lub ¢wiczeniu praktycznym. Forma i termin sg uzgadniane z nauczycielem z
uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz warunkOw pracowni.

14. Informacja zwrotna

Informacja zwrotna wskazuje: co wykonano prawidlowo, co wymaga poprawy, w jaki sposéb mozna
to poprawi¢ oraz jaki powinien by¢ nastepny krok. Powinna odnosi¢ si¢ do procesu i efektu:
planowania, bezpieczenstwa, techniki wykonania, funkcjonalno$ci, testowania, wspolpracy i refleksji.

15. Postanowienia koncowe

Wymagania przedstawia si¢ uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego. Nauczyciel ustala
kolejnos¢ 1 poziom trudnosci projektow zgodnie z programem nauczania, warunkami pracowni,
potrzebami ucznidw i spiralnym charakterem podstawy, zapewniajac realizacje wszystkich oSmiu
obszarow oraz obowigzkowych doswiadczen edukacyjnych w cyklu klas IV-VI.

Podpis nauczyciela: Danuta Jasinska
Data: 01.09.2026
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e dobierania materiatow, narzedzi
N i sposobow pracy o doktadnosc i estetyke wykonania
e oceniania wtasnej pracy i [Q S5 e :
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9 Jak mozesz otrzymac dobrg oceng?

[:] pracuj systematycznie

[] badz przygotowany do zajec

[:] wykonuj zadania zgodnie z instrukcjg
[] staraj sie pracowac samodzielnie

[] dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych

[j koncz rozpoczete zadania
D poprawiaj btedy i wyciagaj wnioski

[] szanuj narzedzia, materiaty i prace innych

. _J

Na tych zajeciach liczy si¢ nie tylko efekt
koncowy, ale takze Twoj wysitek, pomyst,
wspdtpraca i bezpieczna praca. Masz prawo
1 probowac, poprawiac i uczy¢ sie krok po kroku.
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