
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek
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zupa krupnik z 

mięsem i 

ziemniakami,  

pieczywo,           

owoc: mandarynka

– uczta włoska -  

makaron spaghetti z 

mięsem mielonym i 

sosem pomidorowym,                

woda z cytryną  

 pierogi z mięsem, 

surówka z białej 

kapusty, marchewki i 

jabłka w sosie 

jogurtowo-

majonezowym, 

kompot z mieszanki 

owocowej

potrawka z indyka z 

marchewką, papryką, 

fasolką szparagową w 

sosie własnym, ryż biały 

i brązowy, ogórek 

kiszony,              kompot 

truskawkowy

pieczona rybka miruna w 

złocistej panierce z 

ziemniakami i surówką z 

kiszonej kapusty z 

marchewką i jabłkiem, 

herbata z cytryną

ALERGENY
gluten, mleko i produkty 

mleczne, seler

gluten, mleko i produkty 

mleczne

gluten, mleko i produkty 

mleczne

gluten, mleko i produkty mleczne, 

orzechy

gluten, jaja, ryby, mleko i produkty 

mleczne

JADŁOSPIS 23 - 27 LUTEGO


