
 Po24. 11. 

 zupa biały barszcz z mięsem i biała kiełbasą (mięso wieprzowe, kurczak, biała kiełbasa, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek , zakwas przyprawy, śmietana 18%, ) 
, pieczywo pszenno-żytnie, 

gluten, produkty mleczne 

 Wt25. 11. 

 gulasz z szynki z warzywami ( szynka wp. b/kości, papryka, fasolka szparagowa, marchew, 
cebula, olej, mąka , przyprawy), makaron kokardki, ogórek kiszony, kompot z mieszanki 
owoców( porzeczki , truskawki , agrest, wiśnie, aronia) 

gluten 

 Śr26. 11. 

 kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki czerwone - jarzynka , kompot z mieszanki owoców ( 
wiśnia , porzeczka, agrest, truskawki) 

gluten, białko jaja kurzego 
produkty mleczne 

 Cz27. 11. 

 – pulpety z mięsa wieprzowego w sosie pomidorowym, ryż biały i brązowy, sałata lodowa z 
jogurtem naturalnym i śmietaną 18%, kompot z mieszanki owoców(czarna porzeczka, śliwka, 
wiśnia, agrest) 

gluten, białko jaja kurzego 
produkty mleczne 

 Pt28. 11. 

 – ryba po grecku w jarzynach ( marchew, pietruszka, seler, por, papryka, koncentrat 
pomidorowy, przyprawy, zioła mąka , jaja, olej), ziemniaki, herbata z cytryną 

gluten, białko jaja kurzego 
produkty mleczne, ryby 

 


