Jadlospis od 17 do 21 listopada 2025r.
Poniedzialek

Obiad — zupa grochowa z migsem i wedzonym boczkiem(mieso wieprzowe, boczek
wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, przyprawy, natka
pietruszki, groch z6lty) , pieczywo pszenno-zytnie, owoc: mandaryn
Alergeny: 1,7,9

Wtorek

Obiad — kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem kiszonym ( kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, ogorek kiszony,
przyprawy , oliwa z oliwek) kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, sliwka,
wisnia, aronia, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,3,7 )

Sroda

Obiad — pieczone udo z kurczaka, ryz biaty i brazowy, marchewka gotowana —

jarzynka, kompot z czarnej porzeczki
Alergeny: 1,7
Czwartek

Obiad — spaghetti z sosem pomidorowo-warzywnym i migsem mielonym( mieso
mielone, makaron spaghetti jasny i razowy, marchew, pietruszka, seler, cebula,
papryka, koncentrat pomidorowy , przecier pomidorowy , ziota, przyprawy) kompot
z mieszanki owocOw ( wisnia , porzeczka czarna i czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,7,9

Pigtek

Obiad — ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z

papryka( kapusta kiszona, marchew, jabtka, papryka , cebula, oliwa, ) herbata z
cytryna

Alergeny: 1,3,4,7

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



