Jadlospis 06 do 10 pazdziernika 2025r.

Poniedzialek 06-10-2025
Obiad — zupa pomidorowa z migsem i makaronem (migso drobiowe i wieprzowe,
marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana 18%, przyprawy, natka pietruszki,
makaron nitki, koncentrat pomidorowy) owoc; gruszka
Alergeny: 1,7.9

Wtorek 07-10-2025
Obiad —kotlet de volaille z serem z6ttym, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z
ogorkiem zielonym , jogurtem naturalnym i majonezem, kompot z mieszanki
owocow(porzeczki, truskawki, agrest, wisnie , aronia
Alergeny: 1.3.7

Sroda 08-10-2025
Obiad — gulasz z szynki z papryka , kasza jeczmienna, suréwka z czerwonej kapusty
( kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, przyprawy,) kompot z
mieszanki owocow (porzeczki, truskawki, agrest, wisnie , aronia)
Alergeny: 1,

Czwartek 09-10-2025
Obiad —indyk w $mietanie , ( filet z piersi indyka, cebula, olej, Smietana 18%, maka,
przyprawy, ) makaron penne jasny i razowy, ogérek kiszony, kompot z czarnej
porzeczki i mieszanki owocow
Alergeny: 1,7,

Piatek 10-10-2025
Obiad — ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z
papryka( kiszona kapusta, papryka, marchew, cebula, jabtko, oliwa) , herbata z
cytryna
Alergeny: : 1,3.4.7

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyezyn od nas niezaleznych.



