Jadlospis od 20 do 24 pazdziernika 2025r.

Poniedzialek

Obiad — zupa biaty barszcz z migsem i biata kietbasa (mieso wieprzowe, kurczak,
biata kietbasa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek , zakwas
przyprawy, smietana 18%, ), pieczywo pszenno-zytnie, owoc: jabtko
Alergeny: 1,7.9

Wtorek

Obiad —gulasz z szynki z warzywami ( szynka wp. b/kosci, papryka , fasola
szparagowa, marchew, cebula, olej, maka przyprawy), makaron kokardki, ogérek
kiszony, kompot z mieszanki owocow( porzeczki , truskawki , agrest, wisnie, aronia)
Alergeny: |

Sroda

Obiad — kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, buraczki czerwone - jarzynka , kompot
z mieszanki owocow ( wisnia , porzeczka, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,37

Czwartek

Obiad — pulpety z migsa wieprzowego w sosie pomidorowym, ryz bialy i brazowy,
safata lodowa z jogurtem naturalnym i $mietana 18%, kompot z mieszanki
owocOw(czarna porzeczka, sliwka, wisnia, agrest)
Alergeny: 1,37

Pigtek

Obiad — ryba panierowana (miruna), ziemniaki, surdwka z kiszonej kapusty( kiszona

kapusta, marchew, jabtko , cebula, oliwa, ) herbata z cytryna
Alergeny: 1,3.4,7

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



