Jadlospis 29 wrzesnia do 03 pazdziernika 2025r.

Poniedzialek 29-09-2025

Obiad — zupa kapusniak z migsem i boczkiem wedzonym(migso drobiowe 1
wieprzowe, boczek wedzony, kapusta kiszona , ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, przyprawy, natka pietruszki) pieczywo pszenno-zytnie, owoc; jabtko
Alergeny: 1,9

Wtorek 30-09-2025

Obiad — Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki czerwone- jarzynka, kompot z
mieszanki owocow(porzeczki, truskawki, agrest, wisnie , aronia)
Alergeny: 1,3,7

Sroda -01-10-2025

Obiad — Spaghettii z sosem pomidorowym , warzywami i migsem mielonym
(makaron jasny i razowy , papryka, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat
pomidorowy, migso mielone wieprzowe, przyprawy) kompot z czarnej porzeczki
Alergeny: 1.9

Czwartek 02-10-2025

Obiad — pieczone udo z kurczaka, ryz brazowy i bialy, marchewka gotowana,
kompot z mieszanki owocow(porzeczka czerwona , wisnia, sliwka, agrest, truskawka)
Alergeny: 1,7

Pigtek 03-10--2025

Obiad — ryba po grecku w jarzynach( ryba miruna, maka, olej, jaja, marchew,
pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy przyprawy) herbata z cytryna
Alergeny: : 1,3.4,7.9

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyezyn od nas niezaleznych.



