Jadlospis od 03 do 07 marca 2025r.

Poniedzialek

Obiad - Zupa bialy barszcz z miesem i biala kielbasa (mieso drobiowe i wieprzowe. biala kielbasa
marchew. pietruszka. seler. cebula. czosnek. przyprawy . zakwas). émietanal8%) chleb pszenno-
Zyini

Alergeny: gluten. produkty mleczne. seler.

Wtorek

Obiad - kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z bialej kapusty z majonezem( biala
kapusta, marchew, cebula, jablka, majonez, przyprawy) kompot z czarnej porzeczki

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Sroda

Obiad -Zupa pieczarkowa, (pieczarki, marchew, pietruszka. seler, cebula, przyprawy. natka
pietruszki . maslo extra, Smietana 18%) chleb pszenno-zytni. owoc: banan

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek
Obiad - Filet z piersi kurczaka w sosie $mietanowym, makaron penne jasny i razowy,
salatka z ogorkow kiszonych i papryki, kompot z mieszanki owocéw ( porzeczka
czerwona, agrest , $liwka, truskawka, aronia)
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego,

Piatek

Obiad - Sznycel rybny (ryba miruna, jaja. maka pszenna. maka ziemniaczana, bulka tarta. olej)
ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka (kapusta kiszona, marchew, cebula, oliwa z
oliwek) herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego



