Jadlospis od 24 do 28 lutego 2025r.
Poniedzialek

Obiad — zupa kapusniak z miesem i wedzonym boczkiem(mieso wieprzowe, boczek
wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, przyprawy, natka
pietruszki, kiszona kapusta ) , pieczywo pszenno-zvtnie, owoc: jabtko
Alergeny: gluten, seler

Wtorek

Obiad — Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem kiszonym ( kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, ogorek kiszony,
przyprawy , oliwa z oliwek) kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, sliwka,
wisnia, aronia, agrest, truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne, bialko jaja kurzego

Sroda

Obiad — Gulasz z szynki wieprzowej(mieso wieprzowe z szynki, cebula, przyprawy,
ziota, maka), kasza jeczmienna, ogorek kiszony, kompot z mieszanki owocdw(czarna
porzeczka, sliwka, wisnia, aronia, agrest, truskawka)
Alergeny: gluten

Czwartek

Obiad — spaghetti z sosem pomidorowo-warzywnym i migsem mielonym( mieso
mielone, makaron spaghetti jasny i razowy, marchew, pietruszka, seler, cebula,
papryka.koncentrat pomidorowy , przecier pomidorowy , ziota, przyprawy) kompot z
mieszanki owocow ( wisnia , porzeczka czarna i czerwona, agrest, truskawka)
Alergeny: gluten, ,seler

Piatek
Obiad - ryba panierowana, ziemniaki, surowka z marchewki i jabtek. jogurtu

naturalnego, smietany 18% 1 chrzanu, herbata z cytryna
Alergeny: gluten, produkty mleczne, bialko jaja kurzego

Zasirzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przvezyn od nas niezalezny ch.



