Jadlospis od 20 do 24 stycznia 2025r.

Poniedzialek

Obiad — zupa kapusniak z miesem i wedzonym boczkiem(mieso wieprzowe, boczek
wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, przyprawy, natka
pietruszki, kiszona kapusta ) , pieczywo pszenno-zytnie, owoc: jabtko
Alergeny: gluten, seler

Wtorek

Obiad — filet z piersi kurczaka w smietanie( pier$ z kurczaka, , cebula, smietana
18%, przyprawy, ziota, maka) ziemniaki, ogorek kiszony, kompot z mieszanki
owocowej(truskawka, wisnia, czarna porzeczka, agrest, aronia)

Alergeny: gluten, produkty mleczne

Sroda

Obiad — pulpety w sosie pieczarkowym , ryz biaty i brazowy, suréwka z biatej
kapusty( kapusta biata, marchew, cebula , jabtko, ogérek konserwowy, koperek,
przyprawy , oliwa z oliwek) kompot z mieszanki owocowej(truskawka, wisnia,
czarna porzeczka, agrest, aronia)

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Czwartek

Obiad — zupa pomidorowa z miesem i makaronem nitki, mieso drobiowe i
wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, przecier
pomidorowy, przyprawy, smietana 18%, natka pietruszki,) owoc: banan
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Pigtek

Obiad — Ryba panierowana (miruna), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
( kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula, oliwa z oliwek)herbata z cytryna
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



