Jadlospis od 27 do 31 stycznia 2025r.

Poniedzialek

Obiad- Zupa biaty barszcz z migsem 1 biata kietbasg (mieso wieprzowe, ziemniaki,
biata kietbasa, pietruszka, marchew, seler, czosnek, cebula, zakwas, smietanal8%,
przyprawy) pieczywo pszenno-zytnie

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler ,

Wtorek

Obiad — Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, burczki czerwone-jarzynka, kompot z
mieszanki owocoOw(czarna porzeczka, sliwka, wisnia, aronia, agrest, truskawka)
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Sroda

Obiad — Bitki ze schabu , kasza gryczana, satatka z ogorkow kiszonych, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek, kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, sliwka,
wisnia, aronia, agrest, truskawka)

Alergeny: gluten,

Czwartek

Obiad— Zupa krupnik ( mieso drobiowe, migso wieprzowe, kasza jeczmienna,
marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy, natka pietruszki) pieczywo pszenno-
zytnie
Alergeny: gluten, seler

Pigtek

Obiad — Makaron swiderki jasny i razowy z bialym serem i chudymi skwareczkami,
kompot z mieszanki owocow (czarna porzeczka, sliwka, wisnia, aronia, agrest,
truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne,

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyvezyn od nas niezaleznych.



