Jadlospis od 16 do 20 grudnia 2024r.

Poniedzialek

Obiad- Zupa biaty barszcz z migsem i biata kietbasa (migso wieprzowe, ziemniaki,
biata kielbasa, pietruszka, marchew, seler, czosnek, cebula, zakwas, sSmietanal 8%,
przyprawy) pieczywo pszenno-zytnie

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Wtorek

Obiad — pulpety w sosie pomidorowym , ryz biaty i brazowy, ogorek kiszony,
kompot z mieszanki owocowej(truskawka, wisnia, czarna porzeczka, agrest, aronia)
Alergeny: gluten, biatko jaja kurzego

Sroda

Obiad — Zupa jarzynowa z miesem ( migso drobiowe, migso wieprzowe, kalafior,
brokut, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki) pieczywo pszenno-zytnie

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek

Obiad— makaron $widerki jasny i razowy z bialym serem i chudymi skwareczkami,
kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, wisnia, aronia, agrest, truskawki,
czerwona porzeczka)
Alergeny: gluten, produkty mleczne,

Piatek

Obiad —ryba miruna, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej( kapusta pekinska,
marchew, jabtko, cebula, ogorek kiszony, ocet jabtkowy, przyprawy , oliwa z oliwek)
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, bialko jaja kurzego

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



