Jadlospis od 09 do 13 grudnia 2024r.
Poniedzialek

Obiad - zupa ogorkowa z miesem ( mieso wieprzowe i drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, ogorki kiszone . cebula, ziemniaki, $mietana 18%, natka pietruszki ,
przyprawy), pieczywo pszenno-zytnie ; owoc: jabtko

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Wtorek

Obiad — Filet z piersi kurczaka w $mietanie , ziemniaki, satatka z ogérkow
kiszonych, papryki, czerwonej cebuli i oliwy z oliwek, kompotz czarnej porzeczki i
mieszanki owocowej ( truskawki, agrest, wisnie, porzeczki)

Alergeny: gluten, produkty mleczne

Sroda

Obiad — Zupa pomidorowa z migesem i makaronem nitki (mieso drobiowe i
wieprzowe, pietruszka, marchew, seler, cebula, koncentrat pomidorowy , przecier
pomidorowy, $mietana 18%, makaron nitki, przyprawy, natka pietruszki) owoc:
banan
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek

Obiad — bitki z szynki, kasza jeczmienna, surowka z czerwonej kapusty( kapusta
czerwona, jablko, cebula, oliwa z oliwek, ocet jablkowy, przyprawy) kompot z
czarnej porzeczki i mieszanki owocowej ( truskawki, agrest, wisnie, porzeczki)
Alergeny: gluten

Piatek
Obiad — Ryba panierowana , ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,(kiszona

kapusta, marchew, cebula, jablko,oliwa z oliwek, przyprawy) herbata z cytryna
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Zasirzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



