Jadlospis od 28 do 31 pazdziernika 2024r.

Poniedzialek

Obiad-Zupa kapusniak z migsem (migso wieprzowe, boczek wedzony, drob,
marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, kapusta kiszona, przyprawy, ziofa-
majeranek, natka pietruszki ) pieczywo pszenno-zytnie, owoc: gruszka

Alergeny: gluten, seler
Wtorek

Obiad- Spaghetti z sosem warzywno-pomidorowy z migsem mielonym(migso
mielone, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, papryka , marchew,
pietruszka, seler, cebula, przyprawy, ziota, makaron jasny i razowy spaghetti) kompot
7 mieszanki owocow (czarna porzeczka, czerwona porzeczka, agrest, aronia,
truskawka)

Alergeny: gluten, seler ]
Sroda

Obiad - Zupa krupnik z migsem z migsem ( migso drobiowe i wieprzowe, marchew,
pietruszka, seler, cebula, przyprawy, natka pietruszki, kasza jeczmienna) owoc:
mandarynka

Alergeny: gluten, seler
Czwartek

Obiad— Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z biatej kapusty z sosem jogurtowo-
majonezowym( kapusta biata, marchew, jabtko, cebula , jogurt naturalny , majonez,
przyprawy) kompot z mieszanki owocowej i czarnej porzeczki(czarna porzeczka,
czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



