Jadlospis od 21 do 25 pazdziernika 2024r.

Poniedzialek .
Obiad — zupa biaty barszcz z migsem i biala kietbasa, (mieso wieprzowe, biata
kietbasa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, przyprawy, $mietana
18% , zakwas) pieczywo pszenno-zytnie
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Wtorek
Obiad — gofabki z migsem mielonym w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogorek
kiszony , kompot z mieszanki owocow (porzeczka czarna i czerwona, truskawki,
agrest, wisnia, sliwka, aronia)
Alergeny: gluten, biatko jaja kurzego

Sroda
Obiad — zupa pomidorowa z miesem i makaronem nitki (migeso drobiowe i
wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy ,
natka pietruszki, Smietana 18%, makaron) owoc: banan
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek
Obiad - udko z kurczaka pieczone w marynacie ziotowej , ryz bialy i brazowy,
marchewka gotowana z groszkiem, kompot z mieszanki owocoéw( czarna porzeczka,
agrest, wisnia sliwka, aronia)
Alergeny: gluten, produkty mleczne,

Piatek
Obiad — kotlet mielony z ryby, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty(kiszona
kapusta, marchew, cebula, jabtko, oliwa z oliwek), herbata z cytryna
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego



