Jadlospis od 07 do 11 pazdziernika 2024r.
Poniedzialek

Obiad - Zupa zacierkowa z migsem. (migso drobiowe i wieprzowe. marchew, pietruszka, seler,
cebula, przyprawy, natka pietruszki ., zacierka z maki i jaj) chleb pszenno-zytni.
owoc : nektarynka

Alergeny: gluten, seler, jaja

Wtorek

Obiad - Kotlet mielony. ziemniaki, buraczki czerwone- -jarzynka, kompot z czarnej porzeczki

Alergeny: gluten, biatko jaja kurzego

Sroda

Obiad - Sznycel rybny (ryba miruna, jaja, maka pszenna, maka ziemniaczana, butka tarta, olej)
ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z marchewka (kapusta kiszona, marchew, cebula, oliwa z
oliwek) herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaj kurzego

Czwartek

Obiad - Zupa fasolowa z migsem i boczkiem wedzonym. (mieso wieprzowe, boczek wedzony,
fasola Jas, marchew. pietruszka, seler, czosnek, cebula, przyprawy. majeranek) pieczywo pszenno-
Zytnie

Alergeny: gluten, seler
Piatek

Obiad - Makaron $widerki jasny i razowy z biatym serem i chudymi skwareczkami, kompot z
mieszanki owocow (porzeczka czerwona, agrest, sliwka , truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne,

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



