Jadlospis od 30 wrzesnia do 04 pazdziernika 2024r.
Poniedzialek

Obiad -Zupa krupnik z migsem (mieso wieprzowe, drob, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, kasza jeczmienna, przyprawy, ziota-majeranek, natka pietruszki )
pieczywo pszenno-zytnie, owoc: jablko
Alergeny: gluten, seler
Wtorek
Obiad - Pulpety w sosie pomidorowym (migso mielone, jaja, przyprawy, koncentrat
pomidorowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie) ziemniaki, ogorek kiszony, kompot z
mieszanko owocoOw (czarna porzeczka, czerwona porzeczka, agrest, aronia,
truskawka)
Alergeny: gluten, bialko jaja kurzego
Sroda
Obiad - Zupa pomidorowa z miesem i makaronem ( mieso drobiowe i wieprzowe,
marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana 18%, przyprawy, natka pietruszki,
makaron nitki) owoc: banan
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler
Czwartek
Obiad — Udko z kurczaka pieczone w ziotach ( ziola prowansalskie,
papryka stodka, papryka ostra, bazylia, oregano, tymianek, czosnek granulowany)
ryz bialy i brazowy, marchewka gotowana ,kompot z mieszanki owocowej i czarnej
porzeczki(czarna porzeczka, czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka)
Alergeny: gluten
Piatek

Obiad - Kotlet rybny mielony ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z papryka i
kukurydza konserwowa ,herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, bialko jaja kurzego.,

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



