Jadlospis od 23 do 27 wrzesnia 2024r.
Poniedzialek

Obiad — zupa grochowa z migsem i wedzonym boczkiem(groch zo6lty,migso
wieprzowe, boczek wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
przyprawy. smietana 18%, natka pietruszki, ) , pieczywo pszenno-zytnie, owoc:
gruszka

Alergeny: gluten, seler
Wtorek

Obiad — Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria ( ogorki zielone, sSmietana 18%, ocet
jabtkowy, przyprawy) kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, sliwka,
wisnia, aronia, agrest, truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Sroda
Obiad — zupa jarzynowa z miesem (migso wieprzowe, drob, kalafior, brokut,
fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przyprawy,
$mietana 18%) pieczywo pszenno-zytnie

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek
Obiad — Schab w sosie kremowym, makaron penne jasny i razowy , suréwka z biate;
kapusty( kapusta biata, marchew, jabtka, cebula, ocet jabtkowy, oliwa z oliwek,
przyprawy) kompot z mieszanki owocdw ( wisnia , porzeczka czarna i czerwona,
agrest, truskawka)

Alergeny: gluten, produkty mleczne
Piatek

Obiad — Ryba panierowana, ziemniaki, surowka z marchewki i jablek, herbata z
cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego



