Jadlospis od 16 do 20 wrzesSnia 2024r.

Poniedzialek

Obiad — zupa krupnik ryzowy z migsem zabielany Smietana (mieso wieprzowe,
kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, ryz, przyprawy, sSmietana
18%, natka pietruszki, koperek) , pieczywo pszenno-zytnie, owoc: jabtko
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Wtorek

Obiad — Bitki z szynki , kasza jeczmienna, suréwka z czerwonej kapusty z
rodzynkami(czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa z oliwek , ocet jabtkowy,
rodzynki) kompot z mieszanki owocow(czarna porzeczka, $liwka, wisnia, agrest)
Alergeny: gluten,

Sroda

Obiad — zupa biaty barszcz na zakwasie z migsem i biala kietbasg (mieso wieprzowe,
biata kielbasa, zakwas, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
przyprawy, $mietana 18%) pieczywo pszenno-zytnie
Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Czwartek

Obiad — Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, buraczki czerwone gotowane - jarzynka
kompot z mieszanki owocow ( wisnia , porzeczka, agrest, truskawka)
Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Piatek

Obiad — Ryba panierowana (miruna), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z
czerwona papryka ( kiszona kapusta,papryka czerwona, marchew, jabtko, cebula,
oliwa z oliwek) herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego



