Jadlospis od 09 do 13 wrzes$nia 2024r.

Poniedziatek

Obiad — zupa pomidorowa z migesem i makaronem nitki, Smietana 18%, natka
pietruszki, owoc: banan

Alergeny: gluten, produkty mleczne, seler

Wtorek

Obiad — kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria( ogorki zielone, $mietana 18%, ocet
jabtkowy), kompot z czarnej porzeczki

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego

Sroda

Obiad — gulasz z szynki, kasza gryczana, satatka z ogérkow kiszonych , ( ogorki
kiszone, czerwona cebula, papryka oliwa z oliwek) kompot z czarnej porzeczki i
mieszanki owocowej ( truskawki, agrest, wisnie, porzeczki)

Alergeny: gluten
Czwartek

Obiad — Spaghetti z sosem warzywno -pomidorowym ( papryka czerwona, marchew,
pietruszka, seler, cebula, ziota, przyprawy, koncentrat pomidorowy) i migsem
mielonym, kompot z mieszanki owocow ( wisnia , porzeczka, agrest, truskawka)
Alergeny: gluten, seler

Piatek
Obiad — Ryba panierowana (miruna), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty
( kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula, oliwa z oliwek)

herbata z cytryna

Alergeny: gluten, produkty mleczne, biatko jaja kurzego



