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Dzien OBIAD Alergeny
tygodnia
g Zupa kapusniak z Zboia,
2 migsem, pieczywo produkty
-E pszenno-zytnie, mleczne,
E owoc: jabtko seler, jaja
=
8
Kotlet mielony, Zboia,
ziemniaki, produkty
> marchewka mleczne, jaja
% gotowana, kompot z
= czarnej porzeczki i
3 mieszanki
owocowej
Zupa pieczarkowa Zboza, seler,
= zabielana $mietang produkty
-8 18%,pieczywo mleczne
& pszenno-zytnie
owoc: banan
Spaghetti z miesem Zboza, seler,
A mielonym i sosem produkty
g warzywno- mleczne
© pomidorowym,
E kompot z mieszanki
= OWOoCOwW
Ryba panierowana, Zbozia, jaja,
ziemniaki, surowka produkty
T z kapusty pekinskiej mleczne
o z dodatkiem ogorka
[ kiszonego, herbata z
cytryng




