Jadtospis od 09 do 13 stycznia 2023v.

obiad Alerge |
ny
Poniedzia Zupa kapusniak z miesem Zboza |
lek z miesem, produkty |
chleb wieloziarnisty. mleczne |
owoc : mandarynka seler 5
Wtorek 'Kotlet z piersi kurczaka, ' Zboza
ziemniaki, surowka z | ‘produkty |
‘czerwonej kapusty mleczne
kompot z mieszanki jaja
‘owocowej i czarnej |
_porzeczki
e sl ) —_—
Sroda Schab pieczony w sosie Zboza
‘whasnym . ryz biaty i produkty |
brazowy, marchewka ‘mleczne

‘gotowana, kompot z
mieszanki owocowe;

Czwartek Kotlet mielony, Zboza
ziemniaki, surdéwka produkty
z bialej kapusty, kompot | ‘mleczne
z czarnej porzeczki i jaja |

Pigtek Ryba miruna, Zboza
ziemniaki, produkty
surowka z marchwi, ' mleczne |
jablek i jogurtu ' jaja
naturalnego oraz chrzanu, |
herbata z cytryna

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




