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obiad ' Alerge
ny
Poniedzia Zupa zacierkowa z Zboza
lek migsem, produkty |
pieczywo wieloziarniste, mleczne
owoc: gruszka 'seler
= jaja
Wtorek Filet z piersi kurczka w Zboza
$mietanie, ziemniaki, ; 'produkty
surowka z kapusty ' ‘mleczne
pekiniskiej, !

kompot z czarnej
porzeczki 1

mieszankiowocow]

Sroda Makaron swiderki jasny 1 Zboza
razowy z bialym serem i produkty
skwareczkami, mleczne
kompot z czarne] ' e
porzeczki 1 mieszanki ‘
OWOCOWej

Czwartek Gotabki z migsem | Zboza
mielonym w sosie ‘produkty
pomidorowym , ryz bialy ‘mleczne
. ’ | (] r
i _brazowy. ogorek ‘ A ajo
Kiszony, ‘ .
kompot z mieszanki
OWOCOWE]

Pigtek Ryba miruna po grecku Zboza
w jarzynach (marchew. produkty
pietruszka, seler, por) mleczne

; o iaja
ziemniaki, herbata z Ja
seler

cytryna



