
 

Jadłospis od 10 do 13 października 2022r. 

 

  Obiad  Alergeny 

Poniedziałek  Zupa kalafiorowa  z mięsem, 

chleb wieloziarnisty, 

owoc : gruszka 

 

 Zboża 

produkty mleczne 

seler 

Wtorek 

 

 
 

 Pulpety w sosie   pomidorowym, 

ryż biały i brązowy, 

ogórek kiszony, 

kompot z czerwonej porzeczki 

 Zboża produkty mleczne 

jaja 

Środa 

 

 
 

 Kotlet schabowy, 

ziemniaki, 

marchewka gotowana, kompot z 

mieszanki owocowej i czerwonej 

porzeczki 

 Zboża 

produkty mleczne 

jaja 

 

Czwartek 

 
 

 

  Makaron świderki jasny i  razowy z 

białym serem i skwarkami z 

boczku,  kompot z mieszanki 

owoców i  czerwonej porzeczki 

 Zboża 

produkty mleczne 

 

 

     

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 

 

 

 



 

 


