
 

Jadłospis od 09 do 13 maja 2022 r. 
  Obiad  Alergeny 

Poniedziałek  Zupa kapuśniak 

z mięsem, 

pieczywo wieloziarniste 

owoc : jabłko 

 Zboża, 

produkty mleczne 

seler 

 

Wtorek  Gulasz z szynki wieprzowej, 

kasza jęczmienna, 

sałatka z czerwonych buraków, jabłka i 

papryki, 

kompot z mieszanki owocowej i czarnej 

porzeczki 

 Zboża 

produkty mleczne 

 

 

Środa  Pieczone udko 

z kurczaka z 

ziemniakami, 

mizeria, 

kompot z czarnej porzeczki 

 Zboża 

produkty 

mleczne 

 

 

Czwartek  Zupa biały barszcz z mięsem i białą 

kiełbasą, pieczywo wieloziarniste 

 

 Zboża 

produkty mleczne 

seler 

Piątek  Ryba miruna, 

 ziemniaki, 

surówka z marchwi, jabłek, chrzanu i 

jogurtu naturalnego, 

herbata z cytryną 

 Zboża 

jaja 

produkty mleczne 

 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 

 

 

 

 


