
Jadłospis od 04 do 08 kwietnia 2022r. 

 
  Obiad  Alergeny 

Poniedziałek  Zupa ogórkowa z mięsem, 

pieczywo wieloziarniste                                             

 Zboża 

produkty mleczne 

seler 

jaja 

Wtorek 

 

 
 

 Kotlet mielony, 

ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej, 

kompot z czarnej porzeczki i 

mieszanki owocowej 

 Zboża produkty mleczne 

jaja 

 

 

Środa 

 

 
 

 Zupa grochowa 

z mięsem, 

pieczywo wieloziarniste 

 

 Zboża 

produkty mleczne 

seler 

 

 

Czwartek 

 
 

 

 Udo z kurczaka zapiekane w 

ziołach, 

ryż biały i brązowy, 

marchewka gotowana , 

kompot z mieszanki owocowej m.in 

czarnej porzeczki 

 Zboża 

produkty mleczne 

 

 

Piątek 

 

 
 

 Ryba panierowana , ziemniaki, 

surówka z kapusty kiszonej, herbata 

z cytryną 

 

 Zboża 

produkty mleczne 

jaja 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 

 

 

 

 



 


