
Jadłospis od 21 do 25 lutego 2022r. 
 

  obiad  Alergeny 

Poniedziałek  Zupa krupnik z mięsem, pieczywo 

wieloziarniste, owoc: mandarynka 

 Zboża 

produkty mleczne 

seler 
 

Wtorek 
 
 
 

 Pulpety w sosie pomidorowym, 

ryż biały i brązowy, 

sałatka z ogórków kiszonych ,cebuli oraz 

marchewki,  kompot z czarnej porzeczki 

 Zboża produkty mleczne 

jaja 
 

Środa 
 
 
 

 Kotlet z piersi kurczaka 

ziemniaki, 

sałata lodowa z jogurtem greckim, 

kompot z czarnej porzeczki i mieszanki 

owoców 

 Zboża 

produkty mleczne 

jaja 

Czwartek 
 
 
 

 Bitki z szynki wieprzowej w sosie własnym, 

makaron penne razowy i jasny,  surówka z 

czerwonej kapusty, kompot z  czarnej 

porzeczki imieszanki owoców 

 Zboża 

produkty mleczne 

jaja 
 

Piątek 
 
 
 

 Ryba miruna , 

ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty z marchewką, 

herbata z cytryną 

 Zboża 

produkty mleczne 

jaja 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 
 
 


