
Jadłospis od 13 do 17 grudnia 2021r. 
  obiad  Alergeny 

Poniedziałek  Zupa krupnik z mięsem, 
pieczywo wieloziarniste, 
owoc: gruszka 

 Zboża 
produkty 

mleczne 
seler 
 

Wtorek 
 
 
 

 Makaron z sosem 

warzywno- 

pomidorowym i mięsem 

mielonym, 

kompot z mieszanki 

owocowej i porzeczki 

czerwonej 

 Zboża 

produkty 

mleczne 
 
 

Środa 
 
 
 

 Zupa biały barszcz z 

mięsem , pieczywo z 

ziarnami zbóż, 

owoc: jabłko 
 

 Zboża 

produkty 

mleczne 
 
 

Czwartek 
 
 
 

 Gulasz z szynki 

wieprzowej, 
kasza gryczana, 

surówka z kapusty 

pekińskiej z ogórkiem 

kiszonym, 
kompot z  mieszanki 

owocowej i czarnej 

porzeczki 

 Zboża 
produkty 

mleczne 
 
 

Piątek 
 
 
 

 Ryba miruna 

ziemniaki, 

surówka z kiszonej 

kapusty i marchewki, 

herbata z cytryną 

 Zboża 
produkty 

mleczne 
jaja 
 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 
 



 


