
 

Jadłospis od 22 do 26 listopada 2021r. 
 

Dzień Obiad Alergeny 

22 listopada 2021 r. 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z mięsem,  

pieczywo wieloziarniste, 

owoc: jabłko 

Zboża 

produkty mleczne 

seler 

23 listopada 2021 r. 

Wtorek 
 
 
 

Gulasz z szynki wp. kasza gryczana,  

surówka z kapusty pekińskiej z papryką  

i ogórkiem kiszonym, kompot z mieszanki 

owocowej i czerwonej porzeczki 

Zboża 

produkty mleczne 
 

24 listopada 2021 r. 

Środa 
 
 
 

Kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki,  

surówka z białej kapusty z majonezem, 

kompot z mieszanki owocowej i czerwonej 

porzeczki 

Zboża 

produkty mleczne 

jaja 

25 listopada 2021 r. 

Czwartek 
 
 
 

Udo z kurczaka pieczone w ziołach,  

ryż jasny i brązowy, marchewka gotowana  

z groszkiem zielonym, kompot z czarnej 

porzeczki i mieszanki owocowej 

Zboża 

produkty mleczne 
 

26 listopada 2021 r. 

Piątek 
 
 
 

Ryba miruna, ziemniaki,  

surówka z kiszonej kapusty z marchewką 

herbata z cytryną 

Zboża 

produkty mleczne 

jaja 
 
 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 
 


